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Ubungstypen in der Myofunktionellen Therapie 0

@ Passive Ubungen
@ Aktive Ubungen

@ Atembezogene Ubungen

Lippeniibungen
= Foérderung von Kraft, Spannung und SchlieBfahigkeit
— Wichtig fiir das Lippenruhen, Saugen, Pusten, Artikulation

* Verschluss

*+ Rundung

* Spreizung

* Kontrolle der Oberlippe

+ Kontrolle der Unterlippe.

* Wangenspannung

* Symmetrie

« Entkopplung / isolierte Bewegung

Zungeniibungen

> n ichkeit, Kraft und linati 0
= Ziel: korrekte & i

« Eigenwahrmehmung / Tiefensensibilitat

« Haltung
« Streckung
+ Seitwartsbewegung

+ Bewegung des hinteren Zungenanteils
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Zungeniibungen

+ Verschmilerung

+ Abflachung

* Kontrolle {iber die Mittellinie

« Kontrolle der seitlichen Zungenrander

. / isolierte

Ubungen weicher Gaumen

> Training der Gaumensegelhebung
- Unterstiitzen bei nasaler Sprache und der Abdichtung zum Nasenraum

+ Anhebung

+ Symmetrie

+ Spannung / Muskeltonus

Ubungen Kaumuster

> Optimierung von Kau- und Schluckmustern
>t bei der und

+ Speichelmanagement

+ Beidseitiges Kauen

+ Bolusbildung (Bolus gathering) /

+ "Tip-to-Spot"-Kontrolle:

« Wellenarti ? it Y

+ Entkopplung (Dissociation)

Ubungen Kiefermobilitat

und der Kieferd 8
> Relevanz bei CMD, Bruxismus und myofunktionellen Stérungen

+ Symmetrische Bewegung

. Stabilitat (Jaw

« Kraftigung der Kaumuskulatur

. ichts- und
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Ubungen Atmung 0

— Forderung der Nasenatmung & Bauchatmung
= Ziel: funktionelle Atmung in Ruhe & Aktivitit

+ Nasenatmung
* Bewusstsein fiir die Phasen des Atemzyklus. Zu
« Steigerung der CO,-Toleranz ~

« Zwerchfellkontrolle

« Ein- und Ausatemkapazitit

forciertes

Reihenfolge der Erfolgsschritte 0

kompetenter
Lippenschiuss S

Muskelkontrolle.
& Entkopplung der Zungenposition
Muskelgruppen

a_ @

PASSIV . @
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UBUNGEN BEIKINDERN 0
— KINDER DURFEN SPASS HABEN BEIM UBEN
¥ Hilfsmittel
¥ Zusammen macht es mehr Spass!
* Belohnung

¥ Wettkampf belebt

PATIENTEN MIT CMD

FOKUS AUF

* KONTROLLE STATT KOMPENSATION
* BEWEGLICHKEIT & STABILITAT IM KIEFER

< ENTSPANNUNG REGULATION

SCHNARCHEN & ATEMBEDINGTE @
SCHLAFSTORUNGEN

* HINTERES ZUNGENDRITTEL

<4 WEICHER GAUMEN

PATIENTEN MIT VERKURZTEM ZUNGENBAND @
FOKUS AUF
< PRAZISE BEWEGUNG STATT KOMPENSATION
<4 NASENATMUNG

* GAUMENANSAUGUNG
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ZIELLINIE DER
MYOFUNKTIONSTHERAPIE 0
Die Behandlung gilt als abgeschlossen, wenn

« gute Muskelkontrolle im Gesichts- & Mundbereich

* keine Kompensationsmuster

« korrekte Bewegungen in der Schiuckvorbereitung

. Li & >90 % der
Ruhezeit

' Cor—
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