Die Zunge
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MODUL 4

Die Zungeinder
integrat%/en Zahnheilkunde @

Die Betrachtung der Zunge basiert auf vier / —
Hauptpunkten:

« Farbe

« Form

* Belag h
« Feuchtigkeit

Besonders wichtig ist die Position des Belages bzw. die
Beschaffenheit der Zunge, denn laut der TCM stehen die

verschiedenen Bereiche der Zunge mit bestimmten Organen in
Zusammenhang

Die Zunge und ihre
Organbereiche @
rechts

Niere -
Leber  Gallenblase: Lebee /s
Lunge Lunge

Die Zunge und

ihre Far @

/ 3 4 Die Farbe der Zunge gibt sehr viel Information
> ber den Gesundheitszustand.

Hier unterscheidet die TCM zwischen

- folgenden Farben und weist
auf die jeweils damit einhergehenden
kérperlichen Besonderheiten oder Zustande hin
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ZUNGENFARBE
ROSA WEISS / GRAU GELB @

-y
ZUNGENFARBE
LILA SIGNALROT @

(

ZUNGENFARBE
BLASS ROT @

-

weisse, blasso Zungenaroalo rote Zungenareale

DIE ZUNGE UND IHR BESCHAFFENHEIT @
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DIE ZUNGE UND IHR BESCHAFFENHEIT @

? Haufige klinische Bilder
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hohe nkorrkt.

Dehycrierung
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Leber/GallVerdauung.
Denyer

Literatur
Verzeichnis & Empfehiung -

Praxis der chinesischen Zungendiagnostik, Oliver Gerlach,
Urban &Fischer/Elsevier

oo Krankheit und Zunge, H-D. Bach, 8. Auflage, Band 2
BIO Ritter GmbH, Verlag und Versand
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