MODUL 4

Lymphknoten Kopf-Hals

+ Zervikale Lymphknoten
= oberflachlich & tief, entlang dor Halsregion
+ Submandibulire Lymphknoten
= unterhalb des Unterkiofers
 Drainage: Mundhshle, Zshne, Teile dor Zunge
+ Submentale Lymphknoten
« im Kinnbereich
= Drainage: Unterkisfer & untere Lippen
« Parotid-Lymphknoten
© nahe Ohrspaichaldrdse
 Drainage: Gewebe um Ohrregion
« Retroaurikulire Lymphknoten
= hinter dem Ohr
© Drainage: Kopfhaut & Teile des Gesichts

Lymphfliissigkeit
Inhalt & Funktion @

Wasser
O1 - Der Hauptbestandteil der Lymphe, der etwa 95% der Gesamtmenge
ausmacht

Proteine
« Die Konzentration von Proteinen in der Lymphe ist geringer als im
Blutplasma. Zu den Proteinen gehdren
Albumin: Wichtig fir den osmotischen Druck und den Transport von
Substanzen
Globuline: Dazu gehdren Antikbrper (Immunglobuine), die eine zentrale
Rolle in der Immunabwehr spiclen
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Lymphfliissigkeit

Inhalt & Funktion

Zellen
© « Die Lymphe enthilt verschiedene Zelltypen, darunter:
o Lymphozyten: T-Zellen und B-Zellen, die fur die Immunantwort
verantwortiich sind
o Makrophagen:  Fresszellen, die  Pathogene und  Zelltrammer
phagozytieren.
o Dendritische
aktivieren

Zellen:  Antigen-prasentierende ~ Zellen, die T-Zellen

Elektrolyte
« Die Lymphe enthit Elektrolyte wie Natrium, Kalium, Calcium und Chlorid,
ahnlich wie im Blutplasma

Lymphfliissigkeit

Inhalt & Funktion

Abfallprodukte

05  * Die Lymphe transportiert auch Abfallprodukte des Stoffwechsels sowie
toxische Substanzen aus dem Gewebe zuriick in den Blutkreislauf zur
Ausscheidung

Fette
06 n den LymphgefiBen des Darms (Chylus) kinnen auch Fette und fettidsiiche
Vitamine (wie A, D, E und K) vorhanden sein

Lymphsystem & Wundheilung

« Zufuhr von Nahrstoffen « Transport von Immunzellen
~Transport von und - (T-Zellen,

Proteinen Makrophagen bekimpfen Infektionen und
> unterstiitzt Zellwachstum und fordern die Heilung

Regeneration

« Regulation des Fliissigkeitshaushalts « Entfernung von Abfallprodukten

> Entfernen tberschiissiger interstitieller - Beseitigung von Toxinen und

Flissigheit abgestorbenen Zellen
> fordert ein optimales Milieu fir die > schafft ein giinstiges Heilungsumfeld

Heilung

Lymphsystem & Wundheilung

* Wachstumsfaktoren
= Stimulation von Angiogenese (Bildung neuer BlutgefaRe)
- verbessert die Durchblutung im Wundbereich

« Stimulation der Fibroblasten
> Aktivierung dieser Zellen fordert die Bildung von Kollagen und neuem Gewebe

« Regulation der Entziindungsreaktion
- Fi icher Mediatoren verhi aGige Entziindung und
unterstitzt den Heilungsprozess
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Reflexpunkte
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Ubungen ﬂ\

01  Schidsselbein = Tor zur Lymphdrainage
Abfluss ableitender Ductus lymphaticus dexter

& Ductus thoracicus in
revl Venenwinkel

>

510 leichte, kreisende Bewegungen

04 Bauch
5-10 mal tief in den
Bauch atmen mit
Wlbung Bauchdecke

05 Leiste
#5110 leicht nach kranial
ausstreichen

Gesicht

5-10 mal sanft von
+ Meridianebene nach

lateral ausstreichen

02 Ohr
inger um das Ohr verteilen
+ leichte kreisende Bewegungen
auf und ab reiben

03 Armbeugen - Brust
Kreisende Bewegungen

Mit Fingerknéchen fest von
Armbeuge Richtung Sternum
streifen

-

06 Kniekehle

+ 510 leicht nach kranial ausstreichen

07 Oberkérperrotation

5-10 mal Arme hin und h
schwingen, gleichzeitig mit
Fiissen auf und ab wippen

>
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