
Therapieschienen

MODUL 5



ANGEBOT  TRAININGSSCHIENEN

FIRMEN

EPTAMED

MYOBRACE

TRIADENT

MYOMUNCHEE

... und andere internationale Vertreter 



TRAININGSSCHIENEN
EPTAMED 

SERIE I
KLASSE 1 VERZAHNUNG

SERIE II
KLASSE 2 VERZAHNUNG

SERIE III
KLASSE 3 VERZAHNUNG

EXPANDER
GAUMENERWEITERUNG

GENIUS
ALLE VERZAHNUNGEN

KOMBINATION ALIGNER + MB + GNE

UNIVERSAL
KLASSE 1+2 VERZAHNUNG

KOMBINATION ALIGNER + MB + GNE

ERWACHSENE



TRAININGSSCHIENEN
EPTAMED

SERIE KIDS
1 BIS 8 JAHRE

SERIE YOUNG
8 BIS 12 JAHRE

SERIE TEEN
AB 12 JAHREN

KINDER



TRAININGSSCHIENEN
EPTAMED

NASALE
ATEMTRAINING

E-FIT
TRAINING

ALIGNER
STELLUNG FRONTZÄHNE

SPEZIAL

NIKKI
NASENATMUNG/LIPPENSCHLUSS



KRITERIEN

NACH ART DER DYSGNATIE
ABSTAND PALATINALER HÖCKER 14 – 24 / 54 – 64
TRAGEGEFÜHL
POSTEROLOGISCHE TESTVERFAHREN NACH IN BALANCE
KONZEPT  

TECHNIKEN ZUR AUSWAHL
 Balancer (Fa. Eptamed)



INTERPRÄMOLARER ABSTAND

14 - 24 / 54 - 64 

              bei Milchzähnen 3 mm abziehen

Abmessung intraoral, 

             auf Modell oder Intraoralscan

TECHNIKEN ZUR AUSWAHL
 Balancer (Fa. Eptamed)



PASSUNG AM MODELL

Zahnkranz komplett erfasst

Zähne dürfen leichten Kontakt seitlich haben

keine Quetschpassung, kein Druck auf Zähne!

letzter Molar muss mindestens bis zum mesialen

Höcker gefasst sein 

              → Gefahr Vertikalwanderung, 

                   Hypomochlionbildung, Zahnkippung

         

TECHNIKEN ZUR AUSWAHL
 Balancer (Fa. Eptamed)



1,5 bis 3 Jahre:          1.0

3 bis 4 Jahre:             1.05

4 bis 6 Jahre:             1.1

6 bis 8 Jahre:             1.2 young - 1.1 - C2 - U2 - G2

8 bis 10 Jahre:           C3P young - C2 - 2.2 - U2 -G2

10 bis 12 Jahre:        SL3 young - C2 - 2.2 - U2/U3 - G2/G3

Ab 12 Jahre:              C4P/SL4 teen, U3 - 1.3 - G3 - 2.3 - C3

Erwachsene:              U3/U4 - G3/G4 - 2.3/2.4 - 1.3 - C3/C4

→ NIKI 2 ist geeignet für alle Altersklassen ab 5 Jahren

→ Abstand der palatinalen Höcker 14-24 messen (bei Milchzähnen 3 mm abziehen) und analog der mm-Angabe auf

     Balancer-Kästchen vor-auswählen

Merke: Entscheidend ist die posturologische Befundung

AUSWAHLHILFE
 Balancer (Fa. Eptamed)



HILFSMITTEL FÜR MODIFIKATIONEN
Balancer (Fa. Eptamed)



TRAININGSSCHIENEN
MYOBRACE

CMD / ATMSTÖRUNG / SCHLAFSTÖRUNG

TMJBDS



TRAININGSSCHIENEN
MYOBRACE

CMD / ATMSTÖRUNG / SCHLAFSTÖRUNG

TMJBDS



TRAININGSSCHIENEN
MYOBRACE

CMD / ATMSTÖRUNG / SCHLAFSTÖRUNG

TMJBDS



TRAININGSSCHIENEN
MYOBRACE

KIEFERENTWICKLUNG
FUNKTIONELLE KFO

KINDER



TRAININGSSCHIENEN
MYOBRACE

KIEFERENTWICKLUNG

FUNKTIONELLE KFO

KINDER



TRAININGSSCHIENEN
MYOBRACE

KIEFERENTWICKLUNG

FUNKTIONELLE KFO

KINDER



TRAININGSSCHIENEN
MYOBRACE KINDER



TRAININGSSCHIENEN
MYOBRACE

CMD / AQUILIZING /
MYOFUNKTIONSTRAINING

INTERDISZIPLINÄRTALEA



TRAININGSSCHIENEN
EPTAMED

NASALE
ATEMTRAINING

E-FIT
TRAINING

ALIGNER
STELLUNG FRONTZÄHNE

SPEZIAL

NIKKI
NASENATMUNG/LIPPENSCHLUSS



TRAININGSSCHIENEN
TRIADENT

BLAU=B 
semi weich → Männer

 einseitiges Kaumuster LINKS

TRANSPARENT=T
sehr weich → Kinder und Frauen

einseitiges Kaumuster LINKS

GELB=T
→ Frauen + Männer 

bilaterales Kaumuster (in der Regel
besonders nervöse Menschen)

GRÜN=T
hart → Frauen + Männer

Bruxismus

Extra Klein (XS) 
Kinder 3-10 Jahre

< 54 mm

Mittel (M) 
Kinder 12-16 Jahren, 
Frauen, kleine Männer

58 mm

QUADRATISCHER
ZAHNBOGEN

Q

RUNDER
ZAHNBOGEN

R

Klein (S) 
Kinder 10-12 Jahre

54 mm

Groß (L)
62 mm

Extra Groß (XL)
> 62 mm

Intermolarer Abstand 16 - 26 vestibulärer Höcker

ORANGE=O
 Frauen + Männer

Schnarchen, Schlafapnoe
Therapieende, Erhaltungstherapie

HYPERDIVERGENT
OVERJET

ID



TRAININGSSCHIENEN
TRIADENT

SILIKON KAUTSCHUK

= Gummiaktivatoren N
Härtegrad vergleichbar mit Gelb

→ Kiefergelenkserkrankungen, Knacken
Therapieende, Erhaltungstherapie

Bezeichnung:
1.Farbe 
2. Zahnbogenform
3. Grösse

GQS TRM





TRAININGSSCHIENEN
MYOMUNCHEE

MYOFUNKTIONSTRAINING

KINDER



TRAININGSSCHIENEN
MYOMUNCHEE

MYOFUNKTIONSTRAINING

ERWACHSENE

PASSIVE ANWENDUNG

Tragen mit Lippenschluss

AKTIVE ANWENDUNG

Beissen und Kauen mit Lippenschluss



TRAININGSSCHIENEN
MYOMUNCHEE


